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पत्रोत्तरमा पत्र संख्या र ममति उल्लेखिि हुन अपेक्षिि छ ।  



जनुीचााँदे गाउाँपालिका 
 बहकु्षते्रीय पोषण स्वय सेवकको  

परीक्षा प्रणािी योजना  
पाठ्यक्रमको रुपरेखा :- संयकु्त र एकककृत परीक्षा प्रणािी  (Integrated & Unified Examination System) को 

आधारमा सबैको िालग लनम्नानसुारको हनेुछ । 

लिखखत परीक्षा (Written Examination ) :- प्रथम चरण          पणुााङ्क:- १०० 

अखततम परीक्षा :-सीप परीक्षण (ड्राइलिङ अभ्यास) र अततरवाताा        पणुााङ्क:- २० 

लिखखत परीक्षा योजना (Written Examination Scheme) 

१) लिखखत परीक्षा :- प्रथम चरण (First Phase) 

तालिका १ 

पत्र कवषय पूणााङ्क उलतणााङ्क परीक्षा प्रणािी प्रश्न संख्या * 

अङ्क 
समय 

प्रथम बहकु्षेत्रीय पोषण 
सम्बतधी ज्ञान  

१०० ४० बस्तगुत(subjective)  
बहबैुकखपपक  

५०*२ 

 
४५ लमनेट 

       

तालिका २ 

 

सीप परीक्षण तथा अततरवाताा  

द्रष्टव्य : 
१ यो पाठ्यक्रम रुपरेखा/ योजनािाइा संयकु्त र एकककृत परीक्षा प्रणािी (Integrated & Unified Examination 

System) को आधारमा लिखखत परीक्षा (प्रथम चरण र कितीय चरण) तथा अखततम परीक्षा ( अततरवाताा) गरी दइुा िागमा 
कविाजन गररएको छ । तर पाठ्यक्रम सलमलतिे १०० अंकको लिखखत वा २० अंकको मौखखक परीक्षा मात्र पलन 
सञ् चािन गरी समेत उम्मेदवार छनैट गना सककनेछ ।  

२ मालथ तालिका १ र तालिका २ मा ददइएको अनसुारको लिखखत परीक्षा योजना सबै पदका िालग अलनवाया हनेुछ । 
तर तालिका १ र  २ मा लनखच चत अंकका प्रच न बहकु्षेत्रीय पोषण स्यम सेवक  िालग यस कवज्ञापन प्रयोजनका िालग 
तालिका ३ बमोखजमको पाठ्यक्रमबाट र बहकु्षेत्रीय स्वयमसेवक  िालग यस कवज्ञापन प्रयोजनका िालग तालिका १ 
बमोखजमको पाठ्यक्रमबाट प्रच न समावे  गररनेछ ।  

कवषय पूणााङ्क परीक्षा प्रणािी समय 
व्यखक्तगत अततरवाताा २० मौखखक(Oral) २५ लमनेट 

 

     



४ संयकु्त र एकीकृत परीक्षा प्रणािीको आधारमा मालथ उपिेखखत सबै पदहरुको िालग प्रथम, कितीय पत्र/कवषयको 
कवषयवस्त ुअलनवाया  हनेुछ । तर लनखच चत संख्यामा पद अनसुारको तालिका १ र तालिका २ बमोखजमका पाठ्यक्रमका 
प्रच नहरु समेत समावे  गररनेछ ।  

५ बहकु्षेत्रीय पोषण स्वयम ्सेवक परीक्षाथीिे तालिका १ बमोखजम साथै आवेदन गदाा लनददष्ट गररएको ठाउाँहरुमा आफुिे 
परीक्षा ददने कवषयवस्त ुअलनवाया रुपमा उपिेख गनुापनेछ ।  

६ लिखखत परीक्षामा प्रच न पत्रहरुको मा्यम िाषा नेपािी वा अं्जेी अथवा नेपािी र अं्जेी दवैु हनेुछ ।   

७ लिखखत परीक्षाको मा्यम िाषा नेपािी वा अं्जेी अथवा नेपािी र अं्जेी दवैु हनेुछ ।   

८ बस्तगुत बहवैुकखपपक प्रच नहरु (Multiple Choice) प्रच नहरुको गित उ्तरर ददएमा प्र्येक उ्तरर वापत २० प्रलत त 
अङ्क कट्टा गररनेछ । तर उ्तरर नददएमा ्यस वापत अङ्क ददइने छैन र अङ्क कट्टा गररनेछैन ।  

९ बहवैुकखपपक प्रच नहरु हनेु परीक्षामा कुनै प्रकारको क्यािकुिेटर (Calculator) प्रयोग गना पाइनेछैन । 

१० बस्तगुत प्रच नको िालग तोककएको २ अंकका प्रच नहरुको हकमा २ अङ्कको एउटा  प्रच न वा एउटै प्रच नका ११ 
परीक्षामा सोलधने प्रच न संख्या अंक र अंकिार यथासम्िव पत्र/कवषयमा ददइए अनसुार हनेुछ। 

१२ कवषयगत प्रच न हनेु पत्र कवषयका प्र्येक िाग/खण्ड/एकाइका िालग छुट्टाछुटै्ट उ्तरर पखुस्तका हनेुछन । परीक्षाथीिे 
प्र्येक िाग/खण्ड/एकाइको प्रच नहरुको उ्तरर सोही िाग/खण्ड/एकाइको उ्तररपखुस्तकामा िेख् नपुनेछ ।  
१३ यस पाठ्यक्रम योजना अततरगतका पत्र।कवषयका कवषयवस्तमुा जनुसकैु कुरा िेखखएको िए तापलन पाठ्यक्रममा 
परेका कानून ऐन लनयम तथा नीलतहरु परीक्षाको लमलत ितदा ३ मकहना अगाडी सं ोधन िएमा सोिाइ यस पाठ्यक्रममा 
समावे  िएको सम्झन ुपदाछ ।  

१४ लिखखत परीषामा छनौट िएका उम्मेदवारहरुिाइ मात्र सीप परीक्षण तथा अततरवाताामा सखम्मलित गराइनेछ ।  
१५ लिखखत परीषा र अखततम परीक्षा (अततरवाताा) को कूि अंक योगका आधारमा अखततम परीषाफि प्रकाख त गररनेछ 
।  

१६ परीक्षा योजना र पाठ्यक्रमः सलमलतको लमलत गतेको लनणायानसुार यो परीक्षा योजना बमोखजमको पाठ्यक्रम िागू 
िएको हो ।   
 


